Communiqué de presse

Il Service Presse
Tél. 02 40 41 67 06
presse@mairie-nantes.fr

Nantes, le 2 décembre 2024

La Ville de Nantes inaugure un 2° espace seniors
de proximité a la maison de quartier de La
Locomotive Maison de quartier Erdre Batignolles

La Ville de Nantes méne une politique volontariste pour répondre aux
besoins et aux attentes des seniors, en constante augmentation sur le
territoire'. Au quotidien, la collectivité gére 13 établissements municipaux
d’hébergement et d’accueil des ainés? ainsi que différents services. Pour
renforcer son offre de service public a destination des ainés, la
collectivité met aussi en ceuvre des initiatives pour améliorer leur qualité
de vie, en partenariat avec les professionnels et les acteurs du territoire.
Cet engagement quotidien a été reconnu par le label or « Ville amie des }
Ainés »%. Ce 3 décembre, la Ville de Nantes ouvre ainsi un 2e espace |
seniors de proximité dans la maison de quartier La Locomotive Maison |
de quartier Erdre Batignolles, aprés celui qui a ouvert ses portes en juin
au sein du Péle Daniel Asseray. Cet espace ressources permet aux
seniors vivant dans le quartier de Nantes Est ou a proximité de trouver
des informations de premier niveau et/ou d’étre orientés vers les services
adaptés par des agents municipaux de I'équipement et qui ont été
préalablement formés. Le 3 décembre a partir de 13h30, la Ville de Nantes
propose des animations, et en entrée libre, pour célébrer Pouverture de  Espace seniors de proximite

t . dans le P6le Daniel Asseray -
cet espace seniors. (C) Romain Boulanger pour

Ville de Nantes

Au programme :

- 13h30 : introduction et remise du guide pratique aux seniors et leurs proches.

- 14h30 : conférence prévention santé animée par le médecin référent du centre de prévention AGIRC
ARRCO.

-De 14h a 16h30 : des ressources seront a disposition avec une sélection de documents de la
Bibliothéque municipale et des conseils de la part du CreAT* pour améliorer son quotidien grace aux aides
techniques. Toutes les 30 minutes des séances de casque de réalité virtuelle seront proposées.

- Entre 15h30 et 16h30 un point Informations Nantes Solidaire Seniors permettra de mieux connaitre les
aides et les dispositifs seniors et faire le point sur ses droits.

Vous étes conviés a I'inauguration de cet espace seniors
de proximité :
Mardi 3 décembre a partir de 13h30 a la Locomotive Maison de

quartier Erdre Batignolles
au 109 avenue de la Gare Saint-Joseph a Nantes

En présence d’Abbassia Hakem, adjointe a la maire de Nantes déléguée aux solidarités, a l'inclusion
sociale, aux personnes agées, aux seniors et a la longévité et des élus de quartier.

1 Les seniors de plus de 60 ans devraient passer de prés de 62 000 recensés a Nantes en 2019 a 68 000 en
2032.

2 Le Centre communal d’action sociale (CCAS) de la Ville de Nantes est gestionnaire de 6 EHPAD, 2 accueils de
jour et de 5 résidences autonomie.

3 Créé a partir de I'expérience des territoires impliqués et d’une large consultation des ainés en France, le label

"Ville Amie des Ainés" vise a accompagner pas-a-pas les acteurs locaux dans la mise en ceuvre d'une

dynamique d’amélioration de I'ensemble des politiques locales concernant de prés ou de loin les seniors.

4 Dans un logement reconstitué, le CreAT permet la découverte d’'une multitude d’aides techniques pour prévenir

au quotidien la perte d’autonomie.

Centre-ville | Bellevue - Chantenay - Sainte-Anne | Dervalligres - Zola | Houts-Pavés - Saint-Félix | Malakoff - Saint-Donatien fle de Mantes | Breil - Barberie | Mantes Nord | Nantes Erdre | Doulon - Bottigre | Nantes Sud
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Les espaces de proximité s’adressent a tous types de seniors, dés 60 ans, et proposent 4 niveaux
de services :

De l'information de 1° niveau via la mise a disposition du « guide pratique seniors et
aidants » et grace aux chargés d’'accueil des structures qui ont bénéficié de formations.

Des actions collectives thématiques une fois par mois : des conférences santé, des ateliers
de prévention, des cours de gym douce et des cafés d’échanges délocalisés de la Maison des
aidants, des séances de lunettes de réalité virtuelle...

Des rendez-vous individuels pour les personnes qui hésitent a faire venir a domicile au
premier rendez-vous et/ou qui ne peuvent ou ne souhaitent pas venir jusquau Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS).

Une nouvelle offre individuelle pour les professionnels de I'aide a domicile lorsque les
bureaux des partenaires associatifs sont en dehors de Nantes et quil y a plusieurs
interventions a faire dans le quartier, il leur sera possible de venir se poser dans cet espace
pour consulter leurs mails, ou prendre leur pause méridienne.
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Espace seniors de proximité dans le Pble Daniel Asseray - (C) Romain Boulanger pour la Ville de Nantes

D’ici 2027, cinq espaces seniors au total seront créés, comprenant les 2 déja créés, dans des
structures municipales tout public, déja connues et fréquentées, pour toucher le plus grand nombre de
seniors et agir en prévention.

> Informations pratiques : mardi 3 décembre, de 13h30 a 17h — entrée gratuite et libre sans

inscription. Lieu : La Locomotive Maison de quartier Erdre Batignolles, 109 avenue de la Gare Saint-
Joseph a Nantes. Acces en transports en commun : tram 1 arrét Halvéque.
Renseignements : 02 40 99 29 24 et dans le guide pratique pour les seniors nantais.



https://metropole.nantes.fr/files/pdf/seniors/Guide%20pratique%20seniors.pdf
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